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1. Wilhelm Reich

a. Reich und die moderne Psychiatrie

In der Medizin, im Wissenschaftsbetrieb und in den popularwissenschaftlichen
Medien ist Reich heute kaum mehr als eine belachelte Kuriositat.

2005 fand sich in der wochentlichen Standeszeitschrift Deutsches Arzteblatt (S.
A1459) eine Notiz ,Sexualitat und Medizin — Orgasmusreflex®, die aus einem
langeren Zitat aus Reichs Die Funktion des Orgasmus (1942) Uber den
Orgasmusreflex besteht: eine einheitliche Gesamtkdrperzuckung, zuckender
Plasmahaufen, Orgasmusforschung fuhrte zum biologischen Kern der seelischen
Erkrankungen, der Orgasmusreflex findet sich bei allen Lebewesen, bei Einzellern in
Gestalt von Plasmazuckungen. Das Deutsche Arzteblatt kommentiert:

Hier wird auf das Paradigma der Amébe angespielt. — Reich
(1897-1957) war 1922 bis 1930 am psychoanalytischen
Ambulatorium in Wien tatig, ab 1928 Mitglied der
Kommunistischen Partei; 1933 Ausschluf3 aus der
Psychoanalytischen Vereinigung und aus der KP, im Exil ab
1934, von 1939 bis zu seinem Tod in den USA; Wegbereiter der
spateren Gestalt- bzw. Korpertherapie. Seine Definition des
,Orgasmusreflexes* offenbart ein strikt biologistisches
Menschenbild.

Das findet sich unter der Rubrik ,Medizingeschichte(n) — ausgewahlt und
kommentiert von H. Schott“ neben einem zweiten kurzen Artikel, ,Arzte als Patienten
— Schlaflosigkeit”. Er behandelt als medizinhistorische Kuriositat ein Zitat des Arztes
Giralomo Cardano aus dem Jahre 1643.

Das popularwissenschaftlichen Magazins P.M. machte vor einigen Jahren mit der
Uberschrift auf ,Das Geheimnis der kosmischen Lebensenergie®. Im ersten Absatz
wird der ,umstrittene 6sterreichische Psychologe Wilhelm Reich” abgehandelt:

Wie er vom nicht nur genialen, sondern auch ,héflichen® Einstein in Princeton
empfangen wurde, nachdem er kurz zuvor aus der Psychoanalytischen Vereinigung
wegen seiner ,spleenigen ldeen® ausgeschlossen wurde. Einstein habe Reich leider
bescheinigen mussen, dal® der ,Lichtschein®, durch den das Orgon sich manifestiere,
eine rein subjektive Empfindung sei.

Reich nahm sich spater das Leben, immer noch fest davon
uberzeugt, mit Orgon die ,Lebensenergie des Kosmos* sichtbar
gemacht zu haben.

Reichs Tragik sei gewesen, daf3 er ganz dicht dran war, an dem was die meisten
Menschen auf der Welt als Tatsache betrachten. Der Rest des Artikels handelt dann
von ,Prana“, Schamanismus und der chinesischen Medizin. Ich kann nicht beurteilen,
ob das eine ahnliche Scheil3e ist, wie die substanzlosen Phantasien, die der Autor
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Karsten Flohr Uber Reich zusammengeschmiert hat. Fir so einen Mist 3,50 EUR
auszugeben... Allein schon das mit dem Selbstmord ist eine ungeheuerliche
Frechheit! Typischer Qualitatsjournalismus!

Immerhin gibt es hier und da Ausnahmen. So beschétftigte sich 2004 Dr. Ulfried
Geuter (FU Berlin) im Organ des Berufsverbandes Deutscher Psychologen (Report-
Psychologie 2/2004) mit der Geschichte der korperorientierten Psychotherapie. Er
mahnte:
Die Korperpsychotherapie mul3 die Verbindung zur Forschung
suchen. Wilhelm Reich hat dies getan, da er seine Gedanken
aufgrund von experimentellen und klinischen Forschungen als
bessere Theorie in der Psychoanalyse verankern wollte. Es ist
sicher kein Zufall, dal’ ausgerechnet zur Wirkung des
Orgonakkumulators eine Doppelblindstudie vorliegt, die
wahrscheinlich den Kriterien des Wissenschaftlichen Beirats
genugen warde; ihr zufolge erhéht sich im Akkumulator die
Korperkerntemperatur (Mischenich & Gebauer, 1996).

Hier bezieht sich Geuter auf ein kurzes Referat in DeMeos Orgonakkumulator-
Handbuch. Das Original von 1987, Der Reichsche Orgonakkumulator, war
urspriinglich die Diplomarbeit von Dr. med. Dipl.-Psych. Stefan Mischenich
(Muschenich 1987).

Es sei auch auf Dr. Muschenichs umfangreiche Doktorarbeit von 1995 verwiesen, die
weit umfassender ist, als ihr Titel Der Gesundheitsbegriff im Werk des Arztes
Wilhelm Reich anzudeuten scheint (Mischenich 1995).

Reichs ,Charakterlehre” sagt aus, ,dal} es neurotische Symptome ohne eine
Erkrankung des Gesamtcharakters nicht gibt. Symptome sind nur Gipfel auf dem
Bergriicken, der den neurotischen Charakter darstellt* (Reich 1942, S. 36). Vor Reich
galt, dal’ ,das neurotische Einzelsymptom (...) ausdrucklich als Fremdkorper in
einem sonst gesunden psychischen Organismus betrachtet (wurde)* (Reich 1942, S.
35).

Mit dem gangigen Diagnoseschlissel ICD-10:F hat sich die Situation sogar
zugespitzt, da jede psychische Auffalligkeit als isolierte Erkrankung betrachtet wird.
Im Idealfall ist sie auf Stérungen der ,Gehirnchemie® zurlickzufihren und kann
entsprechend mit Pillen ,geheilt“ werden. Diese Sichtweise ist sehr attraktiv, weil sie
das Stigma von psychischen Erkrankungen nimmt. Wer etwa unter einer
Sozialphobie leidet, braucht sich genausowenig zu schamen, wie jemand, der einen
Gallenstein hat. Es ist etwas Isoliertes, das nichts mit dem eigenen Wesen bzw. dem
,Charakter zu tun hat.

Gewisserweise ist diese Betrachtungsweise sogar richtig, denn unter der
Voraussetzung, dal’ der Charakterpanzer nicht zu rigide ist, kann den einzelnen
.isolierten” Symptomen die Energie entzogen werden. Das ist eine der zentralen
Aussagen von Reichs Sexual6konomie:

Der Gesunde hat praktisch keine Moral mehr in sich, aber auch
keine Impulse, die eine moralische Hemmung erfordern
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wuirden. Die Beherrschung etwa noch vorhandener asozialer
Impulse gelingt mit Leichtigkeit unter der Bedingung der
Befriedigung des genitalen Grundbedurfnisses. (Reich 1945, S.
30)

Jeder kann in Stref3situationen paranoid werden, sich in Zwangshandlungen
verfangen, Phobien entwickeln, depressiv werden, etc. Andert sich jedoch die
Situation, kann ,die Energie wieder frei flieRen®, I6sen sich diese Symptome in nichts
auf. Panzerung ist dadurch definiert, dal’ die Symptome auch unter den besten
Bedingungen anhalten und sich vielleicht sogar verschlimmern. Menschen verhalten
sich ,neurotisch®. Beispielsweise entspannen sie sich nicht etwa in einer
angenehmen und freundlichen Umgebung, sondern werden noch mif3trauischer,
noch depressiver, noch angstlicher, etc. Der Energiepegel steigt und entsprechend
wird die ,Reaktionsbasis* aufgeladen.

Reich ging es darum, diese ,Reaktionsbasis®, beispielsweise eine chronische
Augenpanzerung, aufzuldsen. Erst dann lassen sich sozusagen ,Restsymptome*
isoliert betrachten. Ein ,genitaler Charakter, d.h. ein ,gesunder psychischer
Organismus®, ist demnach kein perfektes Wesen, sondern schlicht jemand ohne
chronische Panzerung, bzw. jemand, der so ist, wie es heutzutage von jedem
Patienten behauptet wird: seine Symptome sind isolierte, imgrunde bedeutungslose
Gegebenheiten. Das heilende ,Agens* ist die orgastische Plasmazuckung.

Nachdem Reich jahrzehntelang in der Psychiatrie als unnennbare Unperson galt,
findet sich heutzutage in der Lehrbuch-Bibel der Psychiater, dem ,Berger®, folgendes
Uber Reich:

Bereits ein Jahrzehnt vor den Arbeiten Fenichels hatte Wilhelm
Reich (1933 [Charakteranalyse]) einen weit umfassenderen
Begriff der Abwehr formuliert. Sein Begriff des
,Charakterpanzers® beschreibt das Ergebnis eines langer
wahrenden Bewaltigungsprozesses psychosexueller
Frustrationen auf kognitiver, emotionaler sowie motorischer
Ebene. Das heil3t, der gesamte psycho-motorische
Mechanismus eines Individuums steht im Dienste der Trieb-
und Bedurfnisabwehr. Dieses ,Falsche-Selbst* wird als ich-
synton wahrgenommen. In Krisensituationen fuhren jedoch die
hohe Anstrengung und der Energieverbrauch, der zur
Aufrechterhaltung dieses Charakterpanzers bendtigt wird,
potentiell zur Dekompensation des psychischen sowie des
physischen Apparates. Damit 6ffnete W. Reich nicht nur das
Feld der Psychosomatik, sondern auch der
korpereinbeziehenden Psychotherapien. (Berger 2004, S. 887)

Durchaus zwiespaltig werden meine Gefiuihle jedoch angesichts anderer
,Rehabilitationsmalinahmen® in Sachen Reich. Etwa der Gedenktafel, die seit 2007
an Reichs Wohnhaus in Berlin-Wilmersdorf in der Schlangenbader Stral3e 87 prangt.
Einerseits ist es immer gut, wenn die Haupttaktik der Emotionellen Pest gegen Reich
(n&mlich ihn vergessen zu machen) hintertrieben wird — aber diese Tafel ist
ausdrucklich eine von 18, die von den Nationalsozialisten verfolgte Psychoanalytiker
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ehren soll. Kann es einen grol3eren Alptraum geben, als posthum von Leuten
,grolzugig“ vereinnahmt zu werden, die... Reich wird — vergeben!

In vielen Gesundheitseinrichtungen und selbst in Psychiatrien wird mit den
.Korpertherapeutischen®, bzw. ,bioenergetischen® Techniken Reichs gearbeitet —
wenn auch durchweg in entstellter Form und manchmal unter Verschweigen des
Urhebers. Aber auch etwa aus der psychiatrischen Diagnostik ist Reich nicht
wegzudenken, z.B. stammt der Begriff ,phallisch-narzil3tischer Charakter® von ihm
(1926) und sein Buch Charakteranalyse war als Einfihrung in die
psychoanalytische Technik und psychoanalytische Charakterologie (die er begriindet
hat) Uber lange Zeit, als die Psychiatrie noch psychoanalytisch orientiert war,
unverzichtbar.

In seinem Standardwerk Uber Persodnlichkeitsstérungen erwahnt Peter Fiedler
Reichs Ausschluld aus der Psychoanalyse. Vor allem jene Psychoanalytiker seien mit
Freud in Konflikt geraten, ,die den kulturellen und sozialen Faktoren eine groRRere
Bedeutung beimal3en als den von Freud und seinen Anhangern herausgestellten
biologischen Faktoren® (Fiedler 2001, S. 79). Und weiter:

Eine ausfihrliche Dokumentation der Ausgrenzungsgeschichte
in der Psychoanalyse findet sich u.a. bei Peter Gay (1987), der
jedoch wie die meisten Biographen Sigmund Freuds die
besonders unrihmlichen und bedrickenden Vorgange um den
Ausschluf3 von Wilhelm Reich véllig ignoriert. Dal3 dies bis in
die Gegenwart hinein immer noch passiert, ist unglaublich (...).

In der Tat: eine Sauerei, die einen fassungslos macht! Fassungslos macht einen aber
auch die Naivitat von Fiedler, der nahelegt, dal3 sich hinter Reichs Ausgrenzung
technische Differenzen zwischen Reichs ,topographischer Auffassung® und der
»Strukturtheoretischen Innovation seiner psychoanalytischen Kollegen® verbergen

und daf Reich schlie3lich auch ,wegen seines dezidiert politischen Engagements
nurmehr wenig Resonanz* fand (Fiedler 2001, S. 65).

Deshalb (weil Reich sich weigerte, die menschliche Psyche als ein Kasperletheater
zu betrachten, in dem sich die Personen ,Ich®, ,Es* und ,Uber-Ich* streiten, und weil
er militanter Antifaschist war) diese umfassende, bis heute andauernde
Ausgrenzung, als ware Reich der Teufel hochstpersoénlich, dessen Namen man lieber
nicht heraufbeschwort?

Anzumerken ist noch, dal3 diese kurzen Exkurse nicht recht in das Lehrbuch passen.
Offenbar ist Fiedler Uber etwas gestolpert... Zur Vertiefung verweise ich auf Bernd A.
Laskas LSR-Projekt (https://Isr-projekt.de).
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